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Urstinay an Marea cartea a jocurilor cu sens

Le cerem:
Fii rabdator.”
,,Tmparte."
»Nu mai plange.”
,Nu te enerva.”
,,Concentreaza-te.”
Dar foarte rar fi invatam cum.

Aceasta carte nu este o colectie de jocuri.

INTRODUC E RE Este un sistem de antrenament pentru viafa.

0o —~_e De ce jocul?

Pentru ca jocul este limbajul copilului.

in joc:

¥ accepta reguli fara sa simta constrangere
¥ repetd fara s& simté obligatie

¥ greseste fara s se simta evaluat

¥ coopereaza fara si simtd presiune

Jocul nu este distractie. Este constructie.

Daca ai tinut vreodatd in brate un copil obosit, nervos, frustrat sau
coplesit, stii deja un lucru:
In joc, creierul este deschis.
Nu lipsa iubirii este problema.
Ci lipsa instrumentelor. In tensiune, este inchis.
Copiii nu se nasc stiind:
¥ s3 astepte -

] -
¥ s3 piard3
¥ s3 gestioneze frustrarea
¥ s isi exprime emotiile
¥ s& coopereze

¥ sd continue cénd e greu Nu vei gasi promisiuni magice.
Si totusi, le cerem asta zilnic.

Un copil nu poate invata autoreglare in plina criza.
1
Dar poate exersa autoreglarea cand este calm, intr-un cadru de joc.

Ce vei gasi In aceasta carte.




Umstirenlvan Marea cartea a jocurilor cu sens
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Nu vei gasi:

x ,copil perfect in 7 zile”

x metode de manipulare

x tehnici rapide fara fundament
x tehnici rapide fara fundament

Vei gasi:
v Jocuri pentru drumuri lungi si momente de asteptare

v Jocuri pentru emofii reale, nu teorie despre emofii

v Jocuri pentru limbaj, de la primele cuvinte pana la comunicare complexa
v Jocuri pentru bebelusi, bazate pe siguranta si atasament

v Jocuri care Tnlocuiesc ecranele far3 lupta

v Jocuri pentru rabdare si control al impulsului

v Jocuri pentru stima de sine construitd din competenta
v Jocuri pentru rezilientd — cum Tnvétdm s& continudm
v Jocuri in echipd — cooperare, negociere, conflict gestionat

Fiecare capitol construieste o piesa din fundatia copilului.
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Crstine van

PARTEA |

Cum folosim jocurile ca instrument
de crestere

(Ghid pentru péarinti de copii 1-7 ani)

O o

Joaca nu este un timp pierdut. Este timpul in care copilul creste.
Traim intr-o culturd in care copilaria este grabita.

li cerem copilului s& se calmeze, s3 asculte, s3 coopereze, s& aib
rabdare, s3 vorbeasca frumos, sa se descurce.

Dar foarte rar ne intrebam: prin ce limbaj invata el toate acestea?

Raspunsul este simplu si sustinut de fot ce stim azi despre dezvoltarea
copilului: prin joaca.
»

Joaca nu este o pauza de la dezvoltare.
Este mediul natural in care creierul copilului fnvata.

Aceastd carte nu este despre ,,cum s&- ocupi pe copil”.
Este despre cum s& ajuti s& creasca, prin cel mai firesc instrument
pe care il are: joaca.
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Marea carlea a jocunlor cu sens

I De ce joaca functioneaza mai bine decét explicatiile

Copiit mici nu invata prin argumente logice.

Ciaierul lor nu este construit pentru discursuri, explicatii lungi sau
coreclan repetate.

lnsa esle construit perfect pentru:

v '-.~;|>|()|(n‘e
¥ milare

v |('|)(}|itie
v l'lll()!ie

Joaca activeaza exact aceste mecanisme.
Cand copilul se joaca:

¥ este relaxat

¥ este implicat

¥ nu simte presiune

¥ nu se simte evaluat

De aceea, prin joaca:
¥ un copil invata sa astepte

7 !
¥ un copil invata s& piarda

! - .o
¥ un copil invata sa exprime emotii
¥ un copil isi dezvolts limbajul
¥ un copil capata incredere

Fard sa simta ca il invatam”.
Joaca ocoleste rezistenta.
Si focmai de aceea func’,rioneazé.

2. Cum aleg jocul potrivit pentru copilul meu
Nu exista , jocul perfect”.

Exista jocul potrivit Tn acel moment.

Ca sa alegi corect, nu te uita doar la varsta.
Uitdte la starea copilului.
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Crshnatvan

Infreaba-te:

@ Este obosit sau plin de energie?

& Este frustrat sau calm?

@ Are nevoie de conectare sau de descircare?
@ Este singur sau cu frati?

Regula de baza:

copil agitat = jocuri de descarcare
copil frustrat = jocuri de validare
copil obosit = jocuri lente

copil retras = jocuri de conectare

In carte vei gasi jocuri pentru:
® momente scurte (2—5 minute)
® momente de tranzitie

® momente dificile

®@ momente de liniste

Nu trebuie s3 le faci ,ca la carte”.
Trebuie doar s3 le simfi potrivite.

3. Ce fac cand copilul nu vrea sa se joace
Un copil care refuzi joaca nu este , dificil”.
Este, de cele mai multe ori:

¥ obosit

¥ suprastimulat

¥ nesigur “u
¥ sau deja in control (prin ecrane, de exemplu)

Ce NU ajuta:

X sd insisti

x s& convingi

x s3 explici prea mult

14

Marea cartea a jocurilor cu sens

Ce ajuta:

v sa Tncepi tu jocul

v sd te joci fard s& chemi
v sé il lasi s& observe

Copiii intrd Tn joc prin curiozitate, nu prin obligatie.

De multe ori, cea mai buna invitatie este: , Uite ce fac eu...”

4. Cand jocurile NU functioneazi (si ce fac atunci)
Sunt momente Tn care niciun joc nu merge.
$i este normal.

Nu functioneaz3 jocurile cand:
x copilul este extirem de obosit
x copilul este flamand

x copilul este coplesit emotional

In aceste momente, copilul nu are nevoie de joc.
Are nevoie de:
v prezenia
?
¥ siguranta
!
v reglare

Joaca nu inlocuieste:
¥ somnul

¥ méncarea

¥ contactul emotional

Cartea aceasta nu promite ,solutii magice”.
Promite instrumente reale, folosite la momentul potrivit.
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Cristina-tvan

5. Jocul ca alternativa reala la ecrane
Ecranele oferd stimulare rapida.

Joaca oferd dezvoltare profunda.

Copiii nu cauta ecranele.

Cauta:

¥ noutate

¥ implicare

¥ control

¥ recompensa

Jocurile din aceasta carte sunt construite exact pe aceste nevoi:

v copilul particip3 activ

v copilul decide

v copilul este vazut

De aceea, tranzitia de la ecran la joaca nu se face prin inferdictii, ci
prin o alternativa suficient de buna.

6. Cum adaptez jocurile pentru copii diferiti
Nu tofi copiii se joaca la fel. $i nu ar trebui.

Un copil timid va avea nevoie de:
® jocuri lente
® jocuri fard expunere

Un copil agitat va avea nevoie de:
® jocuri de miscare
& jocuri de descaréare

Un copil perfectionist va avea nevoie de:
® jocuri fara rezultat corect
@ jocuri de proces

In fiecare joc vei gasi adapfari.
Foloseste-le fara teama.
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7. Joaca atunci cand parintele e obosit
Aceasta este poate cea mai importanta parte.
|[oaca nu trebuie s3 fie:

x zgomotoasa

x energica

x complicata

[xista jocuri care:

v se fac din pat

v se fac stand jos

v se fac vorbind putin

Un parinte epuizat nu e un parinte rau.

Este un parinfe care are nevoie de instrumente mai blande.
5i exact pentru aceste momente a fost scrisa aceasta carte.
Inainte sa incepi jocurile

Nu trebuie sa le faci pe toate.
Nu trebuie s le faci , corect”.

Este suficient:
¥ s3 alegi unul
¥ s3 fii prezent

¥ si te bucuri

Restul vine singur.
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